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*SOZIALRAUM
bedeutet die gesel lschaft l iche und räuml iche

Lebenswelt .  Dieser „Raum“ kann mit  den k indl ichen,

fami l iären  Lebensbezügen gleichgesetzt  werden und

beschreibt  demnach das soziale Umfeld und den

„Akt ionsraum“,  in  welchem der Mensch mit  a l len seinen

Sozialbeziehungen tät ig wird (vgl .  Schneider ,  2015:  74).

Liebe Eltern und

Sorgeberechtigte, liebe

Familien,

die Kita Sozialarbeit ist vielfältig in Ihrem

Sozialraum* (Ihrer Stadt/Ihrem Dorf) für

Sie unterwegs. Insbesondere möchten wir

Kita Sozialarbeiterinnen Ihnen die

Verbandsgemeinden Hunsrück-Mittelrhein

und Boppard mit diversen Themen und

Freizeitaktivitäten, Neuigkeiten und

Sehenswertem periodisch präsentieren.

Den eigenen Wohnort zu kennen und sich

zu eigen zu machen, kann für eine Familie

zur Vernetzung im eigenen Lebensraum

sehr wertvoll sein. In dieser ersten Ausgabe

des von uns zur "KISA Post" getauften

Mediums möchten wir Ihnen den Begriff des

Sozialraums erläutern, die Kita Sozialarbeit

(kurz: KISA) darstellen sowie Aktivitäten in

Ihrem Wohnort und einzelne

Veranstaltungen für Sie und Ihre Familien

zusammenstellen. 

D E R  W I N T E R  S T A R T E T  M I T  

Jessica 
Werner

 

Elena
 Bach

 

Palma 
Albl
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FÜR WEITERE INFOS KONTAKTIEREN SIE IHRE 
KITA SOZIALARBEITERIN

In Ihrer KISA Post finden Sie alles rund um
ein gelungenes, aktives Familienleben
außerhalb Ihres Wohnsitzes mit
vielfältigen, anregenden, bildungsreichen
sowie oftmals kostenfreien (oder –
günstigen) Freizeitaktivitäten. Ferner
werden Sie regelmäßig in Punkto
Familiengesundheit informiert und mit
diversen Nachrichten aus Ihrer
Nachbarschaft beliefert.
Wir freuen uns, wenn wir Sie und Ihre
Familien mit unserer Auswahl ansprechen
und zur Erkundung Ihres Wohnortes
anregen können. 

Tel. 0171 9750 557 oder 
palma.albl@rheinhunsrueck.de

Tel. 0151 2834 8732 oder
elena.bach@rheinhunsrueck.de

 

Tel.:  0170 6068 072 oder
jessica.werner@rheinhunsrueck.de

Kontaktieren Sie bei Fragen und
Familienanliegen 

sowie erzieherischen Themen gerne Ihre
Kita Sozialarbeiterin:

 

F r a g e n  z u  A n g e b o t e n  i n  I h r e r

U m g e b u n g  

B e r a t u n g  b e i  F r a g e n  r u n d  u m

d a s  F a m i l i e n l e b e n  

B e g l e i t u n g  z u  H i l f s a n g e b o t e n ,

B e r a t u n g  e t c .

V e r m i t t l u n g  v o n  F i n a n z i e r u n g s -

u n d  F ö r d e r a n g e b o t e n  

U n t e r s t ü t z u n g  i n

K r i s e n s i t u a t i o n e n

GERNE KÖNNEN S IE  UNS 
BE I  FOLGENDEN ANL IEGEN 
KONTAKT IEREN:
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Für eine gute körper l iche,  geist ige und
seel ische Entwick lung benöt igen K inder
jeden Tag Bewegung. Oft  fehlt  d ie Zeit ,
um gesonderte Sporttermine für  a l le in der
Fami l ie wahrzunehmen. 
Hier  bekommen Sie eine Auswahl  an Ideen,
wie F i tness gemeinsam mit  Ihrem Kind
gehen kann.  Für  weitere Mögl ichkeiten
oder Informationen über die Anbindung an
Vereine in Ihrem Sozial raum, können Sie
s ich gerne an Ihre K i ta Sozialarbeiter in
wenden.

BEWEGUNG
FÜR  G R O S S  U N D  K L E I N

HALLENBAD
EMMELSHAUSEN 
K U R S E  W I E D E R  MÖG L I C H

Seit  3.  Oktober 2021 dürfen max.  65

Personen das Hal lenbad nutzen.  Das

Frühschwimmen ist  Dienstags und

Freitags von 06.30-08.00 Uhr mögl ich.

Weitere  Angebote:

Wassergymnast ik  ( 10Einheiten á  €35)

Mittwoch 13-14 Uhr oder 20-21 Uhr

Aquajogging ( 10Einheiten á €35)

Mittwoch 19-20 Uhr

Neues Angebot für  die Wintermonate:

Kurzzeitschwimmen für  90 Minuten.

Tel. :  06747 96003

AUS IHRER 
STADT BOPPARD - VG HUNSRÜCK-MITTELRHEIN

 

Seite 2

S P I E L P L A T Z T I P P

 Fit in den
Winter

mit der ganzen
Familie

Leise rieselt der SchneeDick eingepackt lässt sich die winterliche Naturherrlich mit den Kindern entdecken. Machen Siesich für die häusliche Dekoration gemeinsam aufdie Suche nach Nüssen, Tannenzapfen oder -zweigen. Gehen Sie auf Spurensuche im Wald  und horchen Sie der Stille. Ein Schneepicknick kann die ganze Familiebegeistern: Packen Sie hierzu Plätzchen und denwarmen Lieblingstee ein ... und dazu vielleicht das neue Lieblingsbuch?Mehr dazu auf der nächsten Seite ...

FÜR WEITERE INFOS KONTAKTIEREN SIE IHRE KITA
SOZIALARBEITERIN

Mit  unseren  Sp ie lp la tz t ipps  möchten  w i r  I hnen  to l le  Sp ie lp lä tze
in  I h re r  Nähe vo r s te l len .  Aber  was  macht  e inen  anregenden
Sp ie lp la tz  aus  und  w ie  sp ie len  K inder  überhaupt?  
D ie  Sp ie lgeräte  s ind  of tma l s  n ich t  entsche idend fü r  das
k ind l iche  Sp ie l .  V ie lmehr  benöt igen  K inder  e inen  Raum fü r  i h re
K reat i v i tä t  und  E igen in i t ia t i ve .  Sp ie lp la tzexper t* innen  und
Stadtp laner* innen  sagen ,  der  idea le  Sp ie lp la tz  ve r füge  über
große Grünf lächen ,  we lche  K inder  a l le r  A l te r s s tu fen  nutzen
können .  Bedeutsam se ien  Sand ,  S te ine ,  Wasser ,  E rde ,  Hecken ,
Sch ie febenen  u .ä . ,  dami t  K inder  bauen ,  budde ln ,  k le t te rn  und
s ich  ausprob ie ren  können .  Schauke l ,  W ippe ,  Rutsche  und  Co.
dür fen  se lbs tve r s tänd l ich  n ich t  feh len ,  werden  aber  v ie l le ich t
n ich t  d ie  e r s te  Wah l  fü r s  Sp ie l  se in .

Lesen  S ie  mehr :  DAM Deutsches  Arch i tek tu rmuseum:  The

P layground P ro ject  

h t tps ://dam-on l ine .de/verans ta l tung/the-p layground-pro ject/

Als  Sp ie lp la tz t ipp  fü r  d ie  nächs te  Ausgabe können  S ie  uns
gerne  den  L ieb l ingssp ie lp la tz  I h res  K indes  per  E-Mai l

sch re iben!
 

Der heut ige T ipp:

Der Spielplatz am

Schmiedel in Simmern

 

Mit  seinem r iesengroßen

Gelände,  seinen v ie len

unterschiedl ichen Geräten und

Sitzmögl ichkeiten ist  er  immer

einen Ausf lug wert .

 

 

A U S  D E R  V GS I M M E R N  -R H E I N BÖL L E N
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ZUTATEN:
200G WEICHE BUTTER

150G ZUCKER

1 PÄCKCHEN VANILLEZUCKER

330G MEHL

100G SPEISESTÄRKE

1 EI (M ODER L)

FÜR DIE DEKORATION: 

KUVERTÜRE

PERLEN, 

GEHACKTE NÜSSE 

ODER ÄHNLICHES ZUM VERZIEREN

Al le Zutaten zusammen in einer
Schüssel  gut durchkneten bis  der Teig
krümel ig ist .

FÜR WEITERE INFOS KONTAKTIEREN SIE IHRE KITA SOZIALARBEITERIN

Das Vorlesen in heimeliger Atmosphäre fördert die
Entspannung und zügelt die Ausschüttung von
Cortisol, das sogenannte Stresshormon im Körper
(https://www.pnas.org/content/118/22/e201840911
8 --> hier untersucht an Kindern im Krankenhaus). 
Darüber hinaus fördert es die kindlichen Erfahrungen
rund um die Buch-, Erzähl-, Reim- und Schriftkultur.
Diese Kompetenzen der Kinder bereits zu Hause zu
schärfen, bereitet die Kleinsten auf die Schule vor.
Denn die Entwicklung dieser sogenannten Literacy-
Kompetenzen beginnt in der frühen Kindheit (ab
Geburt des Kindes). 

U N S E R  F I L M T I P P  FÜR  D I E

W I N T E R Z E I T

 „Angelas  Weihnachten“

(30  min/fü r  K indergar tenk inder  gee ignet )

„Ange las  We ihnachten“  e rzäh l t  d ie  rüh rende Gesch ichte  e ines  k le inen  Mädchens
namens  Ange la ,  d ie  in  den  19 10er  Jah ren  in  I r land  lebt .  Im  We ihnachtsgot tesd iens t  m i t
ih re r  Fami l ie  entdeck t  Ange la  das  Jesusk ind  in  der  K r ippe  und  hat  e ine  seh r  n ied l iche
Idee  –  mehr  w i rd  n ich t  ve r ra ten ,  dami t  noch  e twas  Spannung dabe i  b le ib t .

Wer  noch  mehr  sehen  möchte ,  kann  s ich  „Ange las  We ihnachtswunsch“  anschauen .  Der

F i lm  sp ie l t  3  Jah re  späte r  und  e rzäh l t  e in  anderes  We ihnachts-Abenteuer  von  Ange la .

E r  dauer t  m i t  47min  e twas  länger ,  i s t  fü r  K inder  ab  3  Jah ren  aber  du rchaus  ve t re tbar .  

5  T ipps  für  e inen  k indgerechten  Umgangmit  Medien: 1 .Fes te  Rege ln  fü r  d ie  Med iennutzung.  

2 .Lassen  S ie  I h r  K ind  n ich t  aus  Langewei le  an
d ig i ta le  Med ien .

3.Fördern  S ie  ganz  bewuss t  das  n ich t-med ia le

In te resse  ( z .B .  du rch  gemeinsames  Sp ie len ) .

4.Schauen  S ie ,  wenn  mög l ich  gemeinsamFernsehen .
5.B le iben  S ie  in  Kontak t  m i t  den  K indern ,  i ndem

Sie  über  d ie  Sendungen  sp rechen .

L E S E N

„Wunderbare Weihnachtszeit  –  e inHausbuch mit  Geschichten,  L iedern undGedichten“ 160 Seiten präsent ierenklass ische,  aus der eigenen K indheitbekannte sowie moderne Geschichten,L ieder und Gedichte von zahlreichenAutoren.  Keine Altersgrenze,  25€  
 „Fröhl iche Weihnachten,  Boss!“  e inelust ige Geschichte über einen Hundnamens Boss ,  der Weihnachten so garnicht ausstehen kann.  B i lderbuch ab 3Jahren,  14€

 „Die Haferhorde-Vor lesegeschichten mitSchoko und Keks“  ab 5 Jahren,  15€
 „Peter Hase-Ein Weihnachtsabenteuer“ dasbeliebte Langohr erlebt ein aufregendesAbenteuer rund um die Weihnachtszeit. Erzähltwird die Geschichte von Emma Thompson über 72Seiten lang. Für die ganze Familie mitwunderschönen Illustrationen wie aus der Zeit vonBeatrix Potter (der Erfinderin von Peter Rabbit).16,95€

 „Rotzhase & Schnarchnase-Möhrenklau imBärenklau. Hier erleben Hase und Bär eine lustigeWintergeschichte. Eine Lawine und ein Wolf testendie Freundschaft der Waldbewohner. Für Kinderab 6 Jahren, 112 Seiten, 12€ 
 

Die Kuvertüre im Wasserbad schmelzen und
die abgekühlten Plätzchen mit  der f lüss igen
Kuvertüre nach Wunsch bestreichen,  die K inder
können die Verz ierung mit  der Dekorat ion
übernehmen. �

AUS IHRER
STADT BOPPARD - VG HUNSRÜCK-MITTELRHEIN
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Auf einer le icht bemehlten
Oberf läche al les zu einer Kugel
formen. Den Teig ausrol len und sofort
mit  P lätzchenformen ausstechen.

Die Plätzchen auf einem mit  Backpapier
ausgelegtem Backblech vertei len und bei  165
Grad Umluft  für  12-14 Minuten backen.

Der Fachbegriff der Literacy umfasst die Fähigkeiten
der Lesefreude, des Text- und Sinnverstehens, der
sprachlichen Abstraktion und Vertrautheit mit dem
Medium Buch überhaupt u.v.m. Vorgelesene Literatur
erlaubt Kindern in Beziehung mit ihren
Vorlesepartner*innen zu gehen. Nicht zuletzt erhalten
Kinder eine sehr bedeutsame Lernchance durch die
gemeinsame Bilderbuchbetrachtung (auch dialogisches
Lesen genannt). Durch intensive Zuwendung und Nähe
sowie der ununterbrochenen Aufmerksamkeit der
erwachsenen Person kommt es während des Vorlesens
zu einer sprachintensiven Atmosphäre. Hierbei liegt der
Fokus auf der sprachlichen Kommunikation. 

Verweilen Sie bei Bildern, für welches das Kind sich
interessiert, erklären Sie und lassen Sie Fragen
seitens des Kindes zu. Mehrmaliges Lesen der
Lieblingsgeschichte steigert den sprachlichen
Lerneffekt deutlich. 
Regelmäßiges gemeinsames Lesen ist die beste
Voraussetzung für den kindlichen Sprachzuwachs
und somit für die spätere Lesefreude. 
Ebenso wird beim Vorlesen die sprachgebundene
Fantasie der Kleinen angeregt. Ihnen wird also
aufgezeigt, was Sprache alles kann und was sie mit
Sprache alles anrichten und bewirken können. 

BÜC H E R T I P P S  FÜR
D I E  W I N T E R Z E I T

B L I T Z S C H N E L L E  B U T T E R P LÄT Z C H E N
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Wussten

Sie

schon?
 

WIR WÜNSCHEN IHNEN FROHE UND ENTSPANNE
FEIERTAGE

"Oma, wieso hast du so
viele Rillen im Gesicht?"

 
 "Weil ich alt bin, das

sind Falten." 
 

"Ich habe noch keine, weil
ich noch frisch bin!"

 
Josephine, 4 Jahre, 

Kita Franziska

 

 

Adventsfenster (Kostenlos)

28.11.21 - 06.01.2022 | Emmelshausen

Zahlreiche Fenster im Ort, beispielsweise von Familien, der IGS Emmelshausen, dem

Pfarrheim und dem Einzelhandel laden zu einem Abendspaziergang durch den Ort ein.

An den ab 17 Uhr beleuchteten Fenstern bieten ab dem 1. Advent kleine Texte

passende Impulse für die Weihnachtszeit. Welche Fenster an der Aktion teilnehmen,

erfahren Sie im Internet oder dem Wochenblatt.

Wochenmarkt in Buchholz (Kostenlos)

Jeden Freitag | Ab 15.00 Uhr | Heideplatz, Boppard-Buchholz 

Stände mit Fleisch, Gemüse & Wein aus der Region.

Sternen Shopping  (Kostenlos)

ab dem 03.12.2021 | Stadt Boppard 

Die Werbegemeinschaft Boppard lädt zum entspannten Weihnachtsbummel in die

Bopparder Innenstadt ein. Für Verschnaufpausen mit Kinderpunsch, Waffeln,

Flammkuchen und vielem mehr ist gesorgt.  Außerdem wird es für Groß und Klein

zahlreiche Programmpunkte geben, wie z.B. am 05.12. ab 15.30  Uhr weihnachtliche

Geschichten im Eissalon de Lorenzi.

Weihnachtsmarkt (Kostenlos)

04.-05.12.2021 | 14.00-20.00 Uhr | Dorfmitte St. Goar-Biebernheim

Nicht nur die Hütten, das Karussell und die Leckereien aus der Weihnachtsbäckerei

ziehen das Interesse der Kinder auf sich. Die Highlights des Weihnachtsmarkt in St.

Goar-Biebernheim stellen die Tombola, der Weihnachtsmannbesuch und die lebendige

Krippe dar. Kulinarisch wird außerdem  einiges für die ganze Familie geboten:

Wurstspezialitäten, Backesbrot und deftig-leckere Kartoffelsuppe.

Nikolaus Umzug (Kostenlos)

05.12.2021 | ab 18.00 Uhr | Oberwesel

Die Kolpingfamilie organisiert am Vorabend des hl. Nikolaus einen Nikolauszug für die

ganze Familie. Der Umzug beginnt um 18.00 Uhr am Wendehammer in Oberwesel und

verläuft über die Koblenzer Straße, Rathaus- und Liebfrauenstraße bis zur

Liebfrauenkirche, wo der hl. Nikolaus zu den Kindern sprechen wird. Anschließend gibt

es für die Kinder eine Stärkung durch frische Weckmänner.

AKTUELLES 
AUS IHREM SOZIALRAUM

 
 

W I E D E R E RÖF F N U N GC A FÉ  M I C H A E L  Nach langer Pause ist  der Treffpunkt  für
Menschen mit  und ohneMigrat ionshintergrund endl ich wiedergeöffnet.  

Wann? Jeden 2.  Freitag von 17 -  19 Uhr
(z.B.  03.  &17. 12.)

Weitere Infos:  Kathar ina Amani ,01604495874 oder
migrat ionsbeirat .boppard@gmai l .com

AUS IHRER
STADT BOPPARD - VG HUNSRÜCK-MITTELRHEIN
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LITERATURLISTE
DIESER 
AUSGABE

Schne ider  A .  (2015 ) :  Die  K i ta  a l s
Tü röf fner-Wege zu r
Soz ia l raumor ient ie rung .  Ber l i n :
Corn lesen  Schu l ve r lage .

P roceed ings  of  the  Nat iona l  Academy
of  Sc ience  PSNA (2021 ) :  S to ry te l l i ng
inc reases  oxy toc in  and pos i t i ve
emot ions  and decreases  cor t i so l  and
pa in  in  hosp i ta l i zed  ch i ld ren .  On l ine
unte r :  
 h t tps ://www.pnas .o rg/content/ 1 18/
22/e20184091 18 .  

Bundeszent ra le  fü r  gesundhe i t l i che
Aufk lä rung  (2019 ) :  Gut  h insehen ,  gut
zuhören ,  ak t i v  ges ta l ten !  T ipps  fü r
E l te rn  zum Thema „Mediennutzung in
der  Fami l ie “ .  Bad Oeynhausen :  Kuns t -
und  Werbedruck .

Die Inhalte der KISA Post werden von den Kita Sozialarbeiterinnen

verfasst oder aus vorhandenen Informationen zusammengetragen.

Demnach wird für die Vollständigkeit und Richtigkeit der Angaben keine

Verantwortung übernommen. Bei den Veranstaltungshinweisen handelt

es sich ebenfalls um Informationen aus den Amtsblättern, Internetseiten

der VGs/Städte oder Gemeinden sowie offiziellen Ankündigungen der

Veranstalter*innen. Hierbei handelt es sich nur um eine kleine Auswahl,

die als exemplarische Beispiele in der KiSa Post aufgelistet werden.  

 
K re i s ve rwa l tung  

Rhe in-Huns rück-K re i s
Fachbere ich  24

K i ta  Soz ia la rbe i t
Ludwigs t raße  3-5

55469  S immern
www. rhe inhuns rueck .de

Elena Bach

Tel. 0151 2834 8732 oder

elena.bach@rheinhunsrueck.de

 

FÜR WEITERE INFOS KONTAKTIEREN SIE IHRE KITA SOZIALARBEITERIN

M i t  B l i c k  a u f  d i e  a k t u e l l e  C o r o n a  S i t u a t i o n  w i r d

b e t o n t ,  d a s s  e i n z e l n e  V e r a n s t a l t u n g e n

k u r z f r i s t i g  a b g e s a g t ,  v e r s c h o b e n ,  o d e r  d i e

Z u g a n g s v o r r a u s s e t z u n g e n  v e rän d e r t  w e r d e n

kön n e n .  

Palma Albl

Tel. 0171 9750 557 oder 

palma.albl@rheinhunsrueck.de

Jessica Werner

Tel.:  0170 6068 072 oder

jessica.werner@rheinhunsrueck.de
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S c h r e i b e n  S i e  u n s

g e r n e  j e d e r z e i t

T h e m e n v o r s c h läg e ,

T i p p s  &  A n r e g u n g e n

fü r  d i e  näc h s t e

A u s g a b e


