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Über Geld spricht man
nicht

Hier kann man dem Kind Zeit geben und es gleichzeitig
begleiten, damit es letztlich eine Wahl treffen kann - und
darauf sollten Eltern bestehen. 
Die kindliche Fertigkeit, Entscheidungen fällen zu können
und abwägen zu müssen seien Kernkompetenzen, welche
der frühkindlichen Phase entspringen (0-6 Jahre).
Kinder sollten, laut Iser, schon recht früh (gegen
Mitte/Ende der Kitazeit) erste Lernerfahrungen im
finanziellen Bereich sammeln. Hierzu biete sich
beispielsweise der Kaufladen als ideales Rollenspiel an. 
Das Lernen am Modell (Vorbilder) sei besonders
hervorzuheben: "Präsent zu sein, zuzuhören, flankierend zu
begleiten" sollte die elterliche Grundhaltung ausmachen,
um Kinder in ihrer Kompetenzentwicklung zu fördern.
"Weniger ist mehr" bewährt sich dann, wenn im Hier und
Jetzt innegehalten wird          "Das verbindet und schafft
Beziehung, Bindung und man erlebt etwas zusammen", so
Iser.

Fazit: "Kinder sollen lernen, mit Geld umzugehen, weil
Geld existenziell ist", betont sie. Jedoch sei es im Kita-
Alter nicht wichtig, eine wöchentliche Summe festzulegen. 

Stellt Ihr Kind Fragen zum Thema Geld oder möchte es
über ein geringes Taschengeld verhandeln, können Sie
dies offen und kindgerecht angehen. 

Wieviel ein Kind besitzt und wie gefüllt ein Kinderzimmer
ist, sei nicht entscheidend, so die Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin im Gespräch. Vielmehr
zähle, was das Kind mit diesen Dingen tut. Den Dingen
eine Begründung zu geben, liege allerdings in den
Händen der Eltern. Nämlich "welche Kompetenz haben
die Eltern, ihrem Kind Sinnhaftigkeit zu vermitteln," so
Julia Iser. Das Materielle müsse "mit Inhalt gefüllt sein,
ganz egal ob etwas 50 Cent oder 100€ kostet", sagt
Iser. Es sei Aufgabe der begleitenden Person (Eltern,
Großeltern, usw.) zu vermitteln, welches Verständnis
das Kind für die Dinge entwickelt.
Nicht nur das Vorbild präge den kindlichen Bezug,
sondern insbesondere die Beziehung, die sich dahinter
formt und festigt, betont die Expertin. Aufmerksamkeit,
gemeinsame Zeit und der Dialog seien bedeutsame
Voraussetzungen dafür, dass das Kind ein erstes
Verständnis entwickeln kann, welche Wertigkeit Dinge
und Geld haben. 
Die bekannte Aussage "weniger ist mehr" kann somit
etwas aus dem Fokus genommen werden. Iser betont:
"Wichtig ist nicht wieviel sie (Kinder) haben, sondern
was sie damit tun und wie die Spiele (emotional) gefüllt
sind."
Ferner sei entscheidend, die Kompetenz zu erwerben,
auch mal eine Auswahl treffen zu müssen. Eltern kennen
die Situation allzu gut, wenn ihre Kinder im
Spielzeuggeschäft von einem Angebot zum nächsten
hetzen und sich eigentlich überhaupt nicht entscheiden
können.

Für weitere Infos kontaktieren Sie Ihre Kita-Sozialarbeiterin
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Frau Julia Iser
Kinder- und Jugendl l ichenpsychotherapeutin 

Tatsächlich ist es so, dass es sich empfiehlt, mit
Kindern über Geld und Finanzielles zu sprechen.
Dabei ist von elterlicher Seite insbesondere darauf
zu achten, dass das Gespräch über Geld "in einem
kindgerechten Rahmen, je nach Alter" angegangen
wird. Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Julia Iser betont, es sei "durchaus sinnvoll (das
finanzielle Thema, Anmerkung Redaktion KiSa Post)
nicht auszusparen" und sieht Eltern in der
Verantwortung "einen Bezug zum Thema Geld"
herzustellen.

Die Devise lautet, achtsam in den Dialog zu gehen und
für das Kind verständliche Bezüge zu Geld und der Welt
zu schaffen. Dies bedeutet, dass keineswegs finanzielle
Probleme mit dem Kind besprochen werden, jedoch der
Wert des Geldes, wo es herkommt und wofür wir es
ausgeben, thematisiert wird.
Lesen Sie unten, was aus Sicht einer Expertin fördernd
für den gesunden kindlichen Umgang mit Geld (und
Materiellem) sein kann und welche Werte notwendig
sind, um langfristig den gesunden Bezug zu Dingen zu
festigen.



Bücherei: Ausleihen 
statt Kaufen
Neben einer großen Auswahl an Kinderbüchern,
finden Sie in den örtlichen Büchereien oftmals
auch Spiele, Tonies, Filme und Hörbücher zum
Ausleihen. Eine Übersicht der nächsten Bücherei
erhalten Sie online oder bei Ihrer Kita-
Sozialarbeiterin.

Rheinland-Pfalz 
Familienkarte

Familienpolitische
Leistungen

Und so geht's:

500 g Tiefkühlhimbeeren in ein hohes Gefäß
geben (einige Himbeeren zur Deko
beiseitelegen). 200 ml Kokosmilch, 2 EL Zucker
(z.B. Kokosblütenzucker), 1 EL Limettensaft mit
den Himbeeren cremig pürieren. Die Eismasse
mit Himbeeren und 1 EL Kokosraspeln (oder nach
Belieben) verzieren.

Die kostenlose Familienkarte bietet vielfältige
Angebote für Familien. Ermäßigungen in
Museen, Theater, Supermärkten und Kletterwald
gibt es beispielsweise bereits bei Einrichtungen
in der Stadt Koblenz sowie dem Landkreis
Mayen-Koblenz. Eine Ausweitung auf weitere
Kommunen ist 2022 geplant. 

Anmeldung und Infos unter: 
familienkarte.rlp.de
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Es gibt ungefähr 150 familienpolitische Leistungen
in Deutschland, doch viele davon sind Familien
unbekannt. Hierzu gehören neben dem Kindergeld
beispielsweise Kinderzuschlag, Bildung und
Teilhabe oder Wohngeld. 

Tipp: 
Caritas

Familienbüro
Emmelshausen

(Seite 4) 

Eis Rezept

durch den Sommer
LOW BUDGET

Ab dem 1. Juni 2022 können Sie mit dem
ÖPNV-Ticket für 9 Euro pro Kalendermonat
den Nahverkehr in ganz Deutschland
nutzen. Das Ticket wird von 01.06. bis
einschließlich 31.08. angeboten und kann
bei Ihrem Verkehrsverbund oder Online bei
der Deutschen Bahn erworben werden.
Weitere Infos unter: www.bahn.de

Welche Leistungen für Sie in
Frage kommen, erfahren Sie
online unter
infotool-familie.de oder im
Caritas Familienbüro.
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Für weitere Infos kontaktieren Sie Ihre Kita-Sozialarbeiterin

9 Euro Ticket
Der Sommer ohne Eis ist wie ein Strand
ohne Meer oder ein Ausflug ohne Spaß!
Fragen Sie Ihr Kind nach seiner
Lieblingssorte und wagen Sie sich
gemeinsam an ein neues
fruchtiges/nussiges/ausgefallenes
Eisrezept. Hier ist eine sommerliche Idee,
die sich blitzschnell ausprobieren lässt.



SPIELPLATZTIPP
Spielen in Höhenlage – der Spielplatz
neben der „Alten Schule“ in Rheinbay
Von Boppard aus kommend direkt am
Ortseingang Rheinbay versteckt sich unser
aktueller Spielplatztipp. Dieser schöne, voll
eingezäunte Spielplatz neben der alten Schule
stellt in einem Häuschen Spielgeräte für Kinder
bereit und verfügt über einen großen,
abgedeckten Sandkasten – die Abdeckung
bietet in den Sommermonaten einen optimalen
Sonnenschutz. Eltern können ihren Kindern ganz
entspannt von einer Relax-Bank aus beim
Spielen zuschauen.
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Draußen ist es heiß und die Kinder wollen spielen?
Basteln Sie doch schnell lustige und erfrischende
Wasserschwämme! Dafür brauchen Sie nur:
• Bunte Schwammtücher/Schwämme
• Schere
• Haushaltsgummis oder Wolle
Schneiden Sie (oder Ihr Kind) die Schwammtücher in
etwa 1 cm breite Streifen und halbieren Sie diese
danach noch einmal. Die fertigen Stücke können Sie
nach Wunsch bunt zusammenstellen und in der Mitte
zusammenbinden. Fertig sind die lustigen
Wasserschwämme! 

Ausflug Tipp
R(h)ein zum Spielen – das ist ein vielfältig
gestalteter Wasserspielplatz im Binger Park am
Mäuseturm. Nur 3 Gehminuten entfernt vom
Hauptbahnhof finden Sie dort neben einer
Skaterbahn, einem Schachfeld und weiteren
Sportmöglichkeiten einen zentralen Wasserlauf 
mit Wasser aus der Nahe. 

Die Kinder können an Wehren, Wasserpumpen und
Wasserrädern spielerisch das Element Wasser
kennenlernen und damit experimentieren. Ein besonderes
Highlight ist das Floß, mit dem sich die Kinder von einer
Seite auf die Andere bewegen können. „An Land“
befinden sich Spielmöglichkeiten wie eine 
Kletterwand, ein Spielturm und Rutschen. 
Dieser Wasserspielplatz ist einen Ausflug wert, 
nicht zuletzt, weil der Eintritt frei und die 
Anfahrt mit dem 9€ Ticket inklusive ist!

LUSTIGES WASSERSPIEL FÜR
DRAUSSEN

Picknick - 
Leicht und günstig
Bei trockenem, windstillen, sonnigen Wetter ist das
Picknicken ein ausgelassenes Familienerlebnis. Packen
Sie neben dem Käsebrot und dem Lieblingsspiel viel
Zeit, Unbekümmertheit und Ihre ganz persönlichen
Familienthemen ein und suchen Sie sich ein Plätzchen
abseits vom Alltagstrubel und Wochenstress. 
Für Kinder ein Picknick-Muss: 

LOW BUDGET 
BEI

SOMMERWETTER

Jetzt nur noch in einem Eimer Wasser
schön vollsaugen lassen und dann
kann es losgehen mit einer lustigen
Wasserschlacht. 
Das Tolle: die Wasserschwämme tun
bei Treffern nicht weh und sind
wieder verwendbar.

Leckereien wie Popcorn, das Lieblingsobst,
Pizzaschnecken oder Nüsse. 
Sommertipp: 
Sollten Sie in einer größeren Runde picknicken,
lassen Sie alle Beteiligten ihre Lieblings
(Outdoor-)Gerichte, berechnet auf 2-3
Personen, mitbringen. Sie werden nicht hungrig
bleiben! 
Ohne vorherige Absprachen: Vielfalt garantiert!
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Für weitere Infos kontaktieren Sie Ihre Kita-Sozialarbeiterin

Es bietet sich an, gegenüber am
Friedhof zu parken und vor oder nach
dem Spielplatzbesuch einen
Spaziergang Richtung Rhein zu
machen und die tolle Aussicht über                                          
das Rheintal zu genießen.



Pre-Opening Freibad Boppard-Buchenau (kostenlos)
11.06.2022 l 13:30 Uhr l Freibad Boppard-Buchenau 
Vor der offiziellen Eröffnung des Freibades am 24.06. findet zwei Wochen zuvor

das "Pre-Opening" statt. Dort finden Sie Info-Stände, Sport- und Spielangebote

sowie musikalische Unterhaltung und Bewirtung. Infos unter www.boppard.de

6. Kinder-Welterbetag in Boppard (kostenlos)
12.06.2022 l 13 bis 17 Uhr l Stadt Boppard 
Der Kinder-Welterbetag lockt mit einem großen Angebot an Spielen,

kindgerechten Aktivitäten und unterschiedlichsten Vorführungen von Kindern für

Kinder für jede Menge Spaß in Boppard. Infos unter: www.boppard-tourismus.de

ElternKindTreff Oberwesel (kostenlos)
28.06.2022 l 9:30 bis 11 Uhr l Katholisches Jugendheim Oberwesel
Die Kita-Sozialarbeiterinnen starten ab 28.06.2022 an jedem letzten Dienstag im

Monat mit einem ElternKindTreff für Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren. Anmeldung

und weitere Infos bei Ihrer Kita-Sozialarbeiterin.

Winnetou auf der Freilichtbühne Mörschied 
02.07. bis 07.08.2022 l Mörschied
Ab der Premiere am 02.07.2022, jeweils Samstags um 20:15 Uhr und Sonntags um

15 Uhr. Am 05.08.2022 gibt es eine einmalige Freitagsvorstellung. Die Preise

variieren nach Alter des Kindes und Sitzplatzauswahl. Für Kinder bis 4 Jahre ist

der Eintritt frei. Tickets und Infos unter: www.karl-may-moerschied.de

Vater-Kind-Paddeln (10€/Erwachsene, 5€/Kind)
16.07.2022 l 8:30 bis 18 Uhr l Lahn
Das Vater-Kind-Paddeln wird vom Dekanat St. Goar und der

JugendBegegnungsStätte St. Michael (JBS) in Boppard in Kooperation mit der

Katholischen Familienbildungsstätte Simmern e.V. organisiert. Anmeldung und

weitere Infos unter: 0175 3210263 oder 06742 2440.

Aquafitness-Kurse Schwimmschule Rudolph (10 Termine/120€)
Jeden Freitag l 16:00, 17:00 & 18:00 Uhr l Freizeitbad Simmern
Die Schwimmschule Rudolph in Simmern bietet wöchentlich Aquafitness-Kurse 

für Erwachsene an, zu denen Eltern ihre Kinder mitbringen dürfen. Neben

Anfängerkursen für Kinder ab 5 Jahren startet nach den Sommerferien auch

wieder das Babyschwimmen. Weitere Infos bei Andrea Rudolph: 0157 79828022

oder andrea.rudolph1@gmx.de

Wussten
Sie

schon?



Erzieherin: 
"Ich habe gehört ihr fahrt in
den Ferien nach Spanien?"




Kind (empört):
"Wir fahren nicht nach

Spanien! Wir fahren in den
Urlaub."




Kind, 3 Jahre,
Kita Heiliger Goar


Und das Beste zum Schluss ...









Caritas FamilienbüroEmmelshausen

Das Familienbüro in Emmelshausenunterstützt Familien bei der

Inanspruchnahme von familienpolitischenLeistungen. Die Mitarbeiter/innen informieren Sie über
Ihre Möglichkeiten und unterstützen Sie

dabei, die Leistungen zu beantragen und inAnspruch zu nehmen. 



Für weitere InfosAnsprechpartnerin: Frau Besha  Telefon: 06761 919690E-Mail: I.besha@caritas-rhn.de






Das ganze Programm der Ferienfreizeiten in den Sommerferien
finden Sie auf der Internetseite der Kreisverwaltung: 
www.kreis-sim.de

Die Ferienfreizeitbroschüre 2022 
für den Rhein-Hunsrück-Kreis ist da: 

AKTUELLES 
AUS IHREM SOZIALRAUM
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Die Inhalte der KiSa Post werden von den Kita-Sozialarbeiterinnen
verfasst oder aus vorhandenen Informationen zusammengetragen.
Demnach wird für die Vollständigkeit und Richtigkeit der Angaben
keine Verantwortung übernommen. Bei den Veranstaltungshinweisen
handelt es sich ebenfalls um Informationen aus den Amtsblättern,
Internetseiten der Verbandsgemeinde/Städte oder Gemeinden
sowie offiziellen Ankündigungen der Veranstalter*innen. Hierbei
handelt es sich nur um eine kleine Auswahl, die als exemplarische
Beispiele in der KiSa Post aufgelistet werden.  
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Jessica Werner



Elena Bach



Palma Albl



Telefon: 0171 9750 557 oder 
palma.albl@rheinhunsrueck.de

Telefon: 0151 283 48732 oder
elena.bach@rheinhunsrueck.de




Telefon:  0170 606 8072 oder
jessica.werner@rheinhunsrueck.de



K re i s ve rwa l tung 

Rhe in-Huns rück-K re i s
Fachbere ich  24

K i ta-Soz ia la rbe i t
Ludwigs t raße  3-5

55469  S immern
www.k re i s - s im.de

FÜR STADT BOPPARD & 
VERBANDSGEMEINDE HUNSRÜCK-MITTELRHEIN

S c h r e i b e n  S i e  u n s

g e r n e  j e d e r z e i t

T h e m e n v o r s c h l ä g e ,

T i p p s  &  A n r e g u n g e n

f ü r  d i e  n ä c h s t e

A u s g a b e

Für weitere Infos kontaktieren Sie Ihre Kita-Sozialarbeiterin
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Liebe Eltern, liebe
Familien, 
wenn Sie weitere
Informationen 
rund um Ihren
Sozialraum benötigen
oder Gesprächsbedarf
zu Themen des
Familienlebens haben,
wenden Sie sich gerne
unverbindlich an Ihre
Kita-Sozialarbeiterin.
Hierfür können Sie uns
telefonisch und per       
E-Mail kontaktieren
oder falls in Ihrer Kita
eine Sprechstunde
eingerichtet ist,
spontan
vorbeischauen.

Kontakt 
Kita-Sozialarbeit


